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Le CAP Esthétique en 1 an vous permet d'acquérir les compétences
essentielles pour travailler dans le domaine de l’esthétique et de la beauté.
À l’issue de la formation, vous serez prêt à exercer en tant qu'esthéticien(ne)
dans divers environnements : instituts de beauté, spas, centres de bien-être,
parfumeries, ou même en tant qu'indépendant(e).

La formation est organisée par la voie de l’apprentissage, sur 10 mois :
400 h en centre de formation

Techniques esthétiques
Connaissance des produits cosmétiques
Techniques de vente et conseil
Hygiène, sécurité et législation

- Avoir entre 16 et 29 ans
- Être titulaire d’un diplôme de niveau 3 ou plus
- Effectuer un entretien individuel
- Avoir signé un contrat d’apprentissage avant le début de la formation

10 mois

15 personnes

QUELS MÉTIERS ET ÉTUDES?
Esthéticien(ne), Conseiller(ère) en parfumerie, Technicien(ne) en spa,
Responsable de centre de beauté, Esthéticien(ne) à domicile...
Poursuite d’études : BP Esthétique Cosmétique Parfumerie, BTS Esthétique
Cosmétique Parfumerie (Si titulaire d’un diplôme de niveau 4 ou plus)...

NOUVEAUTÉ 2026

Mme MEYNAUD
Responsable de l’apprentissage
apprentissage@lyceeagricole-gignac.fr
04 67 57 02 10

CFA Vallée de l’Hérault
Chemin de Carabotte 34150 Gignac
www.lyceeagricole-gignac.fr
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Evaluation en épreuves terminales


