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Programme de FORMATION 

CAP Maçon par apprentissage 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

La finalité de cette formation est de permettre d’acquérir les compétences : 

- Contribuer à la construction d’ouvrages 
- Réaliser des coffrages en bois, des châssis d’armatures, procède au gâchage manuel ou 

mécanique, au roulage du béton 
- Effectuer des enduits divers, plus particulièrement au mortier de ciment 
- Maîtriser le maniement des outils à main et des outils mécaniques 

 

DURÉE 

La formation est diplômante sur 2 ans, elle se déroule en alternance de début septembre à fin août, 
de la manière suivante : 

- 840h en centre de formation soit 24 semaines 
- 2520h en entreprise 
- 100% en présentiel 

1 semaine au CFA, 3 semaines en entreprise 

Les parcours sont individualisés en fonction des acquis professionnels et du niveau de diplôme 
 

LIEU DE FORMATION 

Sur site : CFA Vallée de l’Hérault, chemin de Carabotte 34150 Gignac. 
  
PUBLIC VISÉ 

La formation diplômante du CAP maçon par apprentissage, forme des apprentis de 16 à 26 ans.  

Etablissement accessible aux personnes en situation de handicap. 

  

MODALITES D’ACCÈS / PRÉ-REQUIS / NOMBRE D’APPRENTI 

- Être âgé de 16 à 29 ans révolus pour le contrat d’apprentissage. Pas de limite d'âge pour 
les personnes bénéficiant d'une Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé. 

- Après une 3ème générale, agricole ou prépa-métiers 
- Avoir signé un contrat d’apprentissage avec une entreprise avant le début de la formation 

Effectif :  15 personnes maximum. 

  

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENTS MIS EN ŒUVRE 

✓ Moyens pédagogiques 

La formation s’appuie sur des moyens pédagogiques variés : apports théoriques, supports visuels, 
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démonstrations, études de cas, travaux pratiques et mises en situation. Des supports numériques 
et documents pédagogiques sont également mis à disposition pour favoriser l'autonomie et 
renforcer les apprentissages. 

 
✓ Moyens techniques 

Salles de classe, ordinateurs, vidéos projecteurs. Terrains de travaux pratiques et ateliers 
pédagogiques. 

 
✓ Moyens d’encadrements 

M. PLOUY, directeur d’établissement et référent handicap 

Mme MEYNAUD, responsable apprentissage et référente mobilité 

Mme SANCHEZ, secrétariat apprentissage 

 

 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

La formation se déroule sur 2 ans de septembre à août de la manière suivante : 

 

Suivi de l’exécution 

Le suivi de l’exécution de la formation est assuré par des feuilles de présence signées, un suivi 
régulier de la participation des apprentis, ainsi que des échanges individuels permettant d’évaluer 
la progression.  

 

Appréciation des résultats 

• Évaluations formatives tout au long de la formation : exercices d’application, mises en 

situation, travaux pratiques.  

• Évaluations sommatives en cours et en fin de formation : évaluation des connaissances, 

sujets types CAP. 

• En fin de formation : questionnaire de satisfaction, délivrance d’un diplôme 

 

Modalités d’évaluation  

La formation est construite à partir du référentiel du CAP Maçon, tel que publié dans les textes 
réglementaires. Ce référentiel définit les compétences, activités professionnelles et modalités 
d’évaluation attendues dans le diplôme. L’évaluation des compétences s’effectue à travers des 
mises en situation professionnelles, des contrôles en cours de formation (CCF), des épreuves 
pratiques et orales, des épreuves terminales. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

  

✓ Enseignement Général 

UG1 Français, Histoire-Géographie et Education morale et civique 

UG2 Mathématiques, Sciences, physique-Chimie 

UG3 Education Sportive et Physique 

UG4 Prévention-santé-environnement 

UG5 Langue vivante 

 

✓ Enseignement Professionnel 

UP1 Analyse d’une situation professionnelle 

UP2 Réalisation d’ouvrages courants 

UP3 Réalisation d’ouvrages annexes 

 Formation échafaudage (R408) 

 Formation sauveteur secouriste du travail (SST) 
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